GUIDE -
HUR DU BYGGER BASTU

Vid installation av Tylos produkter skall installationsanvisningarna alltid foljas, "Hur du bygger bastu” tar generellt upp

vad som galler for Tyl6s produkter, men vid installation skall alltid anvisningarna for den specifika produkten foljas.




OLIKA TYPER AV BASTU?

Typ av badform Traditionell bastu Soft sauna Angbad
Definitioner Temperatur Temperatur Temperatur
75-90°C 45-65°C 40-45°C
Luftfuktighet Luftfuktighet Luftfuktighet
5-15% RH 30-65% RH 100% RH
Passande Traditionellt bastu- Sense Combi eller Anggenerator Steam
aggregat aggregat, tex Sense Sport, Tylarium** Home eller Steam
Sense Pure, Sense Elite, [ Traditionellt bastuaggregat Commercial.
Sense Commercial eller + dnggenerator
Sense Combi. (ex. Sense Commercial Effekt beroende pa
(med relabox) + ang- volym och material i
Effekt valjs i forhallande till generator Commercial rummet.
rummets volym.*
Effekt valjs i forhallande till
rummets volym.*
Lampliga Tra och glaspartier. Ev Tra och glaspartier. Ev Kakel, plast eller glas.
material kan andra material pa kan andra material p& Viktigt ar att det maste
i bastun vaggytor, tex sten* eller vaggytor, tex sten* eller finnas tatsikt pa alla
kakel* anvandas, men i kakel* anvandas, men i golv, vagg och takytor,
begransad omfattning. begransad omfattning. samt golvbrunn.
Sittytor och andra ytor Sittytor och andra ytor Materialen i ett angbad
man kan komma i kontakt | man kan komma i kontakt | maste tala en hog fukt-
med ska vara av tra. med ska vara av tra. belastning.

*Om rummet ar byggt med en vaggbekladnad av sten, glas eller kakel méste man ta hansyn till det 6kade
effektbehovet for att vdrma upp bastun. For varje m? “tungt material” sé ska man lagga till T m® pa rummets volym.

**Tylarium innebar att man kombinerar ett bastuaggregat och en dnggenerator med en gemensam manaverpanel
Elite for att man péa sé satt kan styra temperatur och luftfuktighet i bastun.




PLANERA BASTUN STEG FOR STEG

Var ska bastun placeras i huset? Kommer bastun mot yttervagg?

Vad finns det for maojligheter att I0sa ventilationen till bastun? Ventilationen avgor
var aggregatet lampligen placeras i bastun.

Placering av dorr? Dorren ska placeras pa samma vagg som aggregatet eller pa
angransande sidovagg sa nara aggregatet som majligt.

Tank pa att takhojden i bastun helst inte ska Gverstiga 220 cm, lagsta takhojd ar
190 cm men kan i vissa fall vara hogre beroende pa vad det ar for bastuaggregat.

Glaspartier? Tank pé att bastun maste vara tat sa det inte satts in glaspartier som
har glipor. Ta aven hansyn till att bastun blir tyngre att varma med stora ytor glas.

Placering av inredning (lavar, ryggstod). Inredning planeras forst nar man vet var
aggregat, dorr, glaspartier och ventilation hamnar.

Aggregatets effekt? Bastuns volym (golvarea x takhojd) avgor effekten
tillsammans med materialval i bastun. Frangar man trapanel som vaggbekladnad
i bastun maste man lagga pa 1 m?® pa bastuns volym for varje m? glas, kakel

eller sten pa vagg eller tak i bastun. Byggs bastun med massiva betong- eller
stenvaggar ska bastuns volym okas med 2 m?® varje m?vaggyta.

Belysning i bastun? Det finns olika typer av belysning som har olika begransningar
gallande var belysningen kan placeras. Tank ocksa pa att vissa modeller av
bastuaggregat kan styra (tdnda/slacka) belysningen via mandverpanelen.




Bra att veta om bastubygge, installation och ventilation.

Att bygga en bastu "brada for brada” med regelverk, isolering, dorr, komplett inredning, lister, med
mera, kraver goda snickarkunskaper. Alternativet att valja ett monteringsfardigt basturum fran det
breda utbudet i Tylos sortiment ar en klok genvag, som kostnadsmassigt ar jamforbar med ett
professionellt platsbygge.

Tiden for att bygga en monteringsfardig Tylo-bastu varierar givetvis beroende pa modell, men
utforliga anvisningar och genomtankta konstruktioner gor arbetet okomplicerat. Samtidigt far du
darigenom en bastu med den hantverksmassiga finish som kannetecknar en kvalitetsprodukt som
ska anvandas i manga, manga ar.

Basturummets placering

Oberoende undersokningar visar att av den energi bastuaggregatet forbrukar, kommer all varmeen-
ergi huset tillgodo. Det innebar att husets termostatreglerade varmeradiatorer far en vilopaus, som

spar samma energimangd som bastun forbrukat. Placeras bastun i ett horn mot yttervaggar, sa far
huset dessutom en tillaggsisolering som sparar upp till 500 kWh per ar. Vid placering mot ett horn,

sa sparar du aven in kostnaden for utvandig kladsel av tva vaggar.

Takhojd och layout

Takhojden i bastun far inte understiga 190 cm. Det finns dock ingen anledning att bygga rummet
alltfor hogt, da en stor del av varmen hamnar i taket. For en normal familjebastu ar en takhojd
mellan 190 — 220 cm lagom. Endast om lavarna onskas i fler an tva plan finns det skal att bygga
hogre. Lavar som inte vilar mellan tva vaggar skall forses med armstod/lavestod. Om takhojden
overstiger 220 cm kan det bli svart att fa upp temperaturen pa nedre nivderna i bastun da den varms
uppifran och ned.

Rakna ut antalet paneler till vaggar och tak

Valjer man att kla sin bastu med stdende panel tar man vaggens bredd i mm och delar med den
valda panelens byggmatt. P4 sa vis far man ut antalet paneler som kravs for att tacka vaggen. Glom
inte ta hansyn till panelens langd da takhojden inte kan dverstiga detta matt. Vid liggande panel delar
man bastuns hojd invandigt med panelens byggmatt. For att rakna ut hur mycket panel det gar till
taket sa finns det tva alternativ.

Alt 1: Montera panelerna Iopande.

Alt 2: Montera panelerna lika langt ifrdn vaggarna och fa en synlig skarv i mitten som tacks med list.
Ex: Vaggen har bredd 2000 mm och hojd 2200 mm. Man har valt en panel 12 x 95 x 2400 med bygg-
matt 85 mm.

Vid stdende panel: 2000/85 = 24 paneler.

Liggande panel: 2200/85 = 26 paneler

Bastuns golv

Golvet skall vara halkfritt och ska kunna klara av en viss fuktbelastning som kan uppsta i samband
med badkastning och kan garna ha ett avlopp (s k spygatt) som leder till en golvbrunn med vatten-
l&s utanfor basturummet. Avloppet far inte vara placerat direkt under bastuaggregatet. Anledningen
till att man inte vill ha en golvbrunn inne i bastun ar risken att vattenlaset torkar ut och orsakar dalig
lukt. En eventuell tratrall pa golvet ar dekorativ och behaglig att ga pa, men forsvarar vid rengoring av
bastun.

Bastuaggregat och dorr alltid pa samma vagg!

Dorrens luftcirkulation skall samarbeta med varmluften fran bastuaggregatet. Darfor skall aggrega-

tet alltid placeras pa samma vagg som dorren (endast som nodlosning pa sidovaggen, men da helt

nara dorren). Folj anvisningarna som medfoljer bastuaggregatet, angivna minimiavstand till material
far inte underskridas.



Ventilationen ar viktig!

Bland det viktigaste att tanka pa nar man planerar sin bastu ar ventilationen. Felaktig ventilation
leder till att overhettningsskyddet pa bastuaggregatet kan I6sa ut. | vissa fall kan det aven innebara
en brandrisk till foljd av torrdestillation av trapanelen i bastun. En bastu ska ventileras med sjalv-
drag (s.k. termisk ventilation) genom att inluften tas in direkt under bastuaggregatet. Utluften ska
tas sa langt fran aggregat och inluft som majligt hogt upp i rummet och ledas till samma utrymme
som inluften tas ifran. Det ar viktigt att det rdéder samma lufttryck, bade dar inluften tas och dar ut-
luften mynnar. Annars fungerar inte ventilationen. Storleken for inluft och utluft bor vara minst 125
cm? for aggregat upp till 8 kW och 300 cm? for 10-20 kW.

Utluften ska ej mynna utomhus!

Om man leder ut utluften fran bastun utomhus kan det ofta leda till att ventilationen inte fungerar
eller att den gar at fel hall. | manga moderna hus med mekanisk franluft sa blir en vaggventil ut i det
fria en inluft och luften gar da at fel hall i bastun. Den padverkas dessutom tex. av vind som kan ligga
pa mot ventilen.

Mekanisk franluft

Vi rekommenderar att man undviker mekanisk franluft av bastun da det ar svart anpassa luft-
flodena till en specifik bastu. Vid sjalvdrag anpassar sig ventilationen sa att den i de flesta fall blir
optimal for bastun i alla forhallanden. Det finns dock inga hinder att ha mekanisk franluft i det rum
som bastun star i sa lange som man foljer att bade inluft och utluft mynnar i samma utrymme.
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Om bastun ventileras direkt ut i det fria finns
det inga garantier att luften gar at ratt hall.
FY Y Fy
Om man har aggregatet nara dorren och utluften Denna l&sning fungerar inte, inluften kommer
pa motsatt sida kan man i vissa fall ta inluften inte att passera aggregatet utan gar direkt ut utan
under dorren. Rekommendationen ar dock anda att hjalpa aggregatet sprida varmen i bastun.

att ta inluften direkt under aggregatet.



Ventilationen kan losas pa flera satt!
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Man kan aven Iosa ventilationen med en kanal invandigt i bastun om det inte finns ndgon annan
mojlighet. Viktigt ar fortfarande att inluft och utluft mynnar till samma utrymme samt att det ar
samma dimension pa bade inluft och utluft.
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Om man sanker taket i bastun kan man anvanda utrymmet mellan taken for att ventilera
bastun. Se till sa att dimensionerna pa inluft och utluft ar samma och att luften som slapps
ut fran bastun kan mynna ut i samma utrymme som man tar inluften fran!

Oavsett bastutyp maste installationsanvisningarna for Tylos bastuaggregat foljas.



Luftspalt/fuktsparr

Lamna alltid en ventilerad luftspalt pa ca 20 mm mellan bastuns yttervagg och eventuell
befintlig vaggkonstruktion. Detta ar speciellt viktigt om basturummet placeras mot en kall
yttervagg. Bastun skall alltid byggas som ett "rum i rummet”. Nagon fuktsparr mellan bastu-
rummets yttervaggar och husets innervaggar behovs inte.

Bastuvagg mot yttervagg

Utsida . Insida
S /Trépanel 12 mm
Luftspalt L
oo 0
T~ Mineralull 45 mm
aQ /
hY . ® /
vitervagg B Z Reglar 45 mm
RN~
e o Bastuvagg mot yttervagg bor ha luftspalt. Bastuvagg mot
. innervagg maste inte ha luftspalt. For att fa luftspalt mellan

yttervaggen och isoleringen kan man fasta staltrad i kryss eller
satta masonit (trafiberskiva) for att halla isoleringen pa plats.

P4 reglarna mot yttervagg kan man satta klossar av lamplig
dimension for att halla avstandet i luftspalten till ca 20 mm.



Ej rekommenderad konstruktion

Utsida Insida Tylo rekommenderar inte anvandning av
folie eller plast i vaggen som fuktsparr.
Det ska heller inte finnas luftspalt, gips¥,
spanskiva* eller osbskiva* direkt bakom
trapanelen.

Aluminiumfolie/

/ plast

*Gipsskivor har en av tillverkarna rekommenderad
maxtemperatur pa ca 45 grader. Om gips langvarigt
utsatts for hogre temperaturer tappar skivan i
hallfasthet. Limmade traskivor ar olampliga da

det finns risk att limmet ger ifran sig dalig lukt och
att ohalsosamma amnen frigors vid upphettning.

Invandigt skall vaggen vara kladd med trapanel**.
Direkt i anslutning till trapanelen satts minst

45 mm mineralull eller glasfiberisolering

(i offentliga anlaggningar minst 95 mm).

Var noga med isoleringen da man far en

snabb och ekonomisk uppvarmning.

Utsida Insida

Trapanel 12 mm **Om annat material an trapanel anvands som

Trapanel, masonit / vaggbekladnad, sdsom kakel, sten eller glas
behover man ta hansyn till det vid berakningen av
\ Mineralull 45 mm aggregatets effekt. Bastuns effektiva volym maste
,/ Okas med 1 m?2 for varje m? kakel da det kravs
betydligt mer energi for att varma en tung vagg.
For massiva vaggar ska bastuns volym oka med

Reglar 45 mm 2 m? for varje m?.

L~

= Tunga material anvands i konstruktioner dar man
vill ha en stor termisk troghet dar temperaturen
ska vara stabil, i en bastu ar det raka motsatsen,
dar ska helst vara sa latta och sa lite material som
mojligt mellan den varma luften och isoleringen
for att fa en snabb uppvarmning pa bastun och ett
Om man ska satta kakel eller liknande pa utsidan rimligt effektbehov. Man ska varma luften i bastun,
av bastun kan man ersatta trapanelen med lamp- inte massor med material i vadgg och tak. Det &r
ligt skivmaterial, tex. gips. Om det ar ett fardigt stor skillnad i hur mycket effekt som behdvs om
basturum fran Tylo kan gips skruvas direkt pa man bara ska varma luft och tréapanel eller om det
véggen utanpa panelen. finns massiva betong- eller tegelvaggar som kan

vaga flera ton.




Rekommendationer for basturumsbygge
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Golvram, stolpar, stdende reglar, takram. Virke 45x45, alt 45x95 (eller mer) vid offentligt bruk.

Liggande reglar, takreglar, ventiler. Virke 45x22 eller anpassad till dimension pa A.

45 mm mineralull (minst 95 mm vid offentligt bruk) som varmeisolering i vdggar och

tak, hall ca 20 mm luftspalt mot yttervagg.

D. 12 mm trapanel* i vaggar och tak. Bakom trapanelen ska det alltid finnas minst 45 mm
isolering, inget annat material som tex. spanskiva, osbskiva eller gips far forekomma.

E. Golv av klinker eller helsvetsad plastmatta, golvet ska kunna klara av en viss fuktbelastning
som kan uppsta i samband med badkastning. Vid offentligt bruk ska golv utforas enligt
gallande vatrumsstandard.

F. Inluftsventil som alltid ska vara helt 6ppen, far ej kunna stangas. Kan forses med galler men
det bor da vara sa att luftflodet hindras minimalt. Dimensionering beroende pa aggregatets
effekt.

G. Utluftsventil. Kan forses med skjutbar lucka for justering av ventilation. Ska vara av samma
dimension som inluft.

H. Lavbrador ska vara av minst 22 mm, traslag som asp eller al, rekommenderas.
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Spygatt bor finnas i alla offentliga bastur. Spygatt eller avlopp bor inte placeras direkt under
bastuaggregatet. | privat bruk finns det inget krav pa avlopp eller spygatt i bastu men kan
anda var bra att ha.

*Om rummet ar byggt med en vaggbekladnad av sten, glas eller kakel maste man ta hansyn till det 6kade
effektbehovet for att varma upp bastun. For varje m? tungt material sé ska man lagga till T m® pa rummets volym.
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